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Voorwoord

Het gezondheidscentrum ‘De Volgerlanden’ heeft onderzoek laten uitvoeren naar de behoeften van de bewoners van de wijk De Volgerlanden op het gebied van zwangerschap, sportblessures, stress en gezondheid van kinderen. Misschien had u dit al gehoord, of heeft u zelf meegewerkt aan dit onderzoek.

De aanleiding van dit onderzoek was dat het gezondheidscentrum graag wijkgerichte activiteiten wil ontplooien. Zodat het gezondheidscentrum kan inspringen op de wensen van de bewoners en deze zo beter van dienst kunnen zijn.

Het onderzoek is inmiddels afgerond en wij willen u via dit verslag graag op de hoogte brengen van de resultaten.

Wij willen iedereen die mee heeft gewerkt aan dit onderzoek bedanken.

Inleiding 
Gezondheidscentrum de Volgerlanden wil graag weten waar de behoeftes liggen op het gebied van gezondheid, opvoeding in leefstijl bij de bewoners van de wijk ‘De Volgerlanden’. Zodat het gezondheidscentrum daarop kan inspelen door het starten van een project.
Om antwoord te kunnen geven op de vraag vanuit het gezondheidscentrum is er gestart met een onderzoek naar de wijksamenstelling. Hier kwam uit dat De Volgerlanden een jonge wijk is. In de wijk wonen veel tweeverdieners met kinderen. Om te achterhalen op welk gebieden de wijkbewoners vragen en behoeften zouden kunnen hebben is er een vooronderzoek gedaan. Zo kon er een gericht onderzoek plaatsvinden in de wijk. Als vooronderzoek zijn er interviews afgenomen met de medewerksters van het gezondheidcentrum. Naar aanleiding van deze interviews en gesprekken met de locatiemanager is er besloten om het behoefte onderzoek onder de bewoners van de Volgerlanden te richten op de onderwerpen zwangerschap, gezondheid van kinderen, sportblessures en stress. Er zijn vijftig bewoners bevraagt over deze onderwerpen. Hiervan waren 45 vrouw en 5 man. De meeste mensen die wij geïnterviewd hebben waren tussen de 36 en 40 jaar. De interviews die wij hebben afgenomen, hebben vooral plaats gevonden bij de scholengemeenschap in de wijk. Verder hebben wij op verschillende plaatsen in de wijk mensen aangesproken. 
Wij hebben de kwalitatief uitgewerkte resultaten van het onderzoek samengevat en hier geplaatst, zodat alle geïnteresseerde op de hoogte worden gesteld van de resultaten.

Resultaten behoefte onderzoek 

Welke vragen en behoeften leven er bij de geïnterviewde bewoners van de Volgerlanden bij de onderwerpen; zwangerschap, gezondheidkinderen, sportblessures en stress? 

Sportblessures Bij het onderwerp over sportblessures bleek dat maar 17 procent daadwerkelijk mee zou willen doen aan een project dat betrekking had op sportblessures. De meest genoemde reden hiervoor was dat, mochten de kinderen te maken hebben met een sportblessure, zij goed terecht konden bij de fysiotherapeut of de sportbond. Aan de hand van deze uitkomst lijkt het niet verstandig om hiervoor een project op te starten. 
Zwangerschap Bij het onderwerp over zwangerschap bleek dat 77 procent van de vrouwen geen gebruik zou maken van begeleiding vanuit het gezondheidscentrum. De reden hiervoor was dat ze al een of meerdere kinderen hadden en voor de toekomst geen kinderwens meer hadden. 10 vrouwen gaven aan dat ze nog wel in aanmerking zouden komen, maar konden niet precies vertellen in welk tijdsbestek dat zou zijn. Aan de hand van deze uitkomst lijkt het niet verstandig om op dit moment een project op te starten voor zwangere vrouwen. 

Stress Het onderwerp stress leek een interessant onderwerp om een project voor op te starten, omdat er  bij dit onderwerp nog mensen zijn die zich laten tegenhouden om hulp te zoeken. Enkele gaven aan dat dit was omdat ze het een moeilijk onderwerp vinden om over te praten. Op de vraag hoeveel bewoners mee zouden doen met een project over stress gaf 31 procent aan mee te doen. Een idee voor het gezondheidscentrum is  om een laagdrempelig project op te zetten om mensen toch over te halen openlijk over stress te praten. Omdat er niet met zekerheid gezegd kan worden dat een laagdrempelig project daadwerkelijk meer mensen zal trekken, raden wij het gezondheidscentrum niet aan om op dit moment een project op te starten met het onderwerp stress. 
Gezondheid van kinderen  Als we kijken naar het onderwerp met betrekking tot de gezondheid van kinderen zien wij dat 53 procent van de ondervraagden aangeeft zeker mee te doen met een project en 16 procent zal het nog overwegen. Kijkend naar deze percentages is er veel animo voor een project met betrekking tot de gezondheid van kinderen. Vooral het percentage dat daadwerkelijk mee zou doen ligt in vergelijking met de andere onderwerpen erg hoog. De vragen met betrekking tot gezondheid van kinderen gingen vooral over onzekerheden bij ouders die zij hadden wanneer het kind niet lekker was. Ze wisten niet wat de oorzaak daarvan was en wat zij er het beste aan konden doen. Daarnaast gaven veel ouders aan niet goed te weten hoe zij tijdens ongelukjes met hun kinderen het beste konden handelen.
Er wordt daarom verwacht dat een project over de gezondheid van kinderen een goede kans van slagen heeft. Naar aanleiding van deze uitkomsten lijken de bewoners de gezondheid van hun kind belangrijk te vinden. 
Resultaten Behoefte onderzoek in de wijk ‘De Volgerlanden’
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