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Latin Moves!





Latin Moves, ook wel bekend als Zumba, is een dans workout op swingende Latijns-Amerikaanse muziek.


De dans workout bestaat uit verschillende combinaties en danspassen uit de Salsa, Merengue, Flamingo en Hiphop. De aanstekelijke Latin ritmes geven een bruisende energie aan de lessen! Hierdoor werk je aan je conditie en krijg je meer spiermassa.


Latin Moves is makkelijk te volgen en bevat geen ingewikkelde danspasjes. De lessen zijn onder begeleiding van een fysiotherapeut en dus voor iedereen, met of zonder klachten toegankelijk.





Dinsdag 18 mei 2010 starten wij met Latin Moves!


Nieuwsgierig? Kom langs! We beginnen om 20:15 uur en eindigen om 21:15 uur.


De kosten bedragen 90 euro per kwartaal.








Veiligheid voor alles





Voor Apotheek de Volgerlanden is het belangrijk dat uw medicatiedossier volledig is.


Dit betekent dat wij van de volgende zaken graag op de hoogte zijn:





Aandoeningen


Angina pectoris, astma, depressie, epilepsie, hartfalen, hypertensie, hypo- en 


Hyperthyreoïdie, jicht, lever- of nierfunctiestoornissen, ziekte van Crohn, psoriasis.


Allergieën


Voor bepaalde geneesmiddelen of substanties.


Bijwerkingen


Nieuwe bijwerkingen melden wij aan een landelijk orgaan.


Dosiswijzigingen


Geneesmiddelen gekocht bij de drogist


In verband met mogelijke wisselwerkingen.


Zwangerschap, borstvoeding of kinderwens





Spraakmakend





Afwijkende mondgewoonten zoals foutieve slikgewoonten, mond ademen, duim-, vinger- of speen zuigen, lispelen of slissen, kunnen het evenwicht tussen de spieren in en om de mond verstoren. Dit kan gevolgen hebben voor de vorm van het gebit en/of de kaken en verstoord vaak de spraak.


Oro-myofunctionele therapie is een oefentherapie die gericht is op het herstellen van zo’n verstoord evenwicht en wordt nu ook gegeven door onze logopedie. 





Klanten van gezondheidscentrum zeer tevreden!





Eind 2009 hebben studenten van de Hoge School Rotterdam een klanttevredenheidsonderzoek gedaan voor ons Gezondheidscentrum dmv enquêtes en interviews. 


Onze dank gaat naar de 135 mensen die hieraan hebben meegewerkt.


Uit dit onderzoek blijkt dat de klanttevredenheid zeer goed is! Daarnaast heeft het ons inzicht gegeven om de tevredenheid van u als klant nog meer te kunnen verbeteren. Door u genoemd zijn: het telefonisch beter bereikbaar zijn, openingstijden verruimen, betere communicatie omtrent wachttijden en meer continuïteit in de huisartsenpraktijk. Uiteraard gaan we deze uitdagingen aan. 


Meer informatie vindt u op www.gc-devolgerlanden.nl. Heeft u nog tips voor ons, dan horen wij dat graag. Dit kan ook per mail via � HYPERLINK "mailto:info@gc-devolgerlanden.nl" ��info@gc-devolgerlanden.nl�.





Geneesmiddelen zonder recept zijn niet ongevaarlijk!





Mw. Janssen gebruikt ‘de pil’ en krijgt een antibioticakuur in de stad waar zij op kamers woont.


Door de antibioticakuur kan de pil minder werkzaam zijn. Een zwangerschap zou een gevolg kunnen zijn.





Dhr Kreeft gebruikt bloedverdunners. Op de camping krijgt hij pijn en neemt Ibuprofen van de buurvrouw.


Ibuprofen kan het maagslijmvlies aantasten. In combinatie met de bloedverdunners kan er een maagbloeding optreden die verstrekkende gevolgen kan hebben.





Mw. de Hond gebruikt een cholesterolverlager. Ze rijdt snel langs de apotheek bij haar werk voor een kuurtje. Na een paar dagen krijgt ze erge spierpijn.


Bepaalde kuurtjes kunnen er voor zorgen dat het cholesterolmiddel minder goed wordt afgebroken, waardoor er een te hoge spiegel in het bloed aanwezig is. Dit kan ongewenste spierpijn tot gevolg hebben. Raadpleeg een arts als dit verschijnsel optreedt.





Apotheek de Volgerlanden controleert voor u of de medicatie samen kan. 
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Perfect Pilates





Pilates is een leuke en gezellige training voor iedereen. Door het trainen van verschillende spieren is Pilates vooral gericht op het verbeteren van de stabiliteit en beweeglijkheid van de rug, zodat eventuele aanwezige rugklachten zullen afnemen.





Op dinsdag- en woensdagavond bent u van harte welkom. 


De cursus bestaat uit 12 lessen en starten in januari, april en september. De kosten bedragen 90 euro per cursus en worden gegeven door een fysiotherapeut.





Heeft u interesse? Bel onze fysiotherapie: 078-6256640 of stuur een e-mail naar fysiotherapie@gc-devolgerlanden.nl .





Preventie in de wijk belangrijk!





Ons gezondheidscentrum heeft een onderzoek laten uitvoeren naar de behoeften van de bewoners uit de wijk op het gebied van gezondheid van kinderen, stress, sportblessures en zwangerschap. 





Er blijkt behoefte te zijn aan voorlichtende activiteiten over doeltreffend handelen bij ongelukjes met de kinderen en het herkennen en omgaan van ziektes bij kinderen.


Stress is een onderwerp dat voor sommige mensen moeilijk bespreekbaar is. Het is een signaal, waar men met kennis over het herkennen ervan eventuele ergere klachten kan voorkomen. En niet alle stress is slecht! 


Op deze twee gebieden wil het gezondheidscentrum een aanbod creëren.





Voor sportblessures en zwangerschap is weinig behoefte aan meer informatie. Voor sportblessures adviseren wij u de fysiotherapeut te raadplegen. Het verloskundigenspreekuur in het gezondheidscentrum en het aanbod van zwangerschapscursussen blijken voor voldoende informatie te zorgen.





Wij willen iedereen die mee heeft gewerkt aan dit onderzoek bedanken.





Zon





Enkele tips


- Haal kinderen op tijd uit de zon (Niet langer dan 20 minuten achtereen!) en laat ze een hoed of petje dragen.


- Smeer de huid iedere 2 uur en na het zwemmen royaal in met een zonnebrandcrème (dit geld voor ieder zonnebrandproduct!). Begin met smeren een half uur voor u de zon ingaat.


- Gebruik een zonnebrandcrème die niet langer open is dan een jaar. De beschermingsfactor verminderd met de tijd.





Toch verbrand


- Koelen met natte doeken kan de pijn verlichten.


- Laat blaren heel.


- Niet verbinden.


- Niet insmeren met vaseline.


- Gebruik een aftersun of Calendula emulsie van VSM.


- Blijf minstens 3 dagen uit de zon om de huid te laten herstellen.
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15% Korting





Tegen inlevering van deze bon ontvangt u bij apotheek de Volgerlanden 15% korting op alle zonnebrandproducten van La Roche-Posay en Vichy.
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Geldig tot en met 31 juli 2010











