[image: image2.jpg]


     [image: image1.png]€ gl ¢ S I I

Gezondheidscentrum

De VOIgerland€n




 
                                                                       
FLITS-NIEUWSFLITS-NIEUWSFLITS-NIEUWSFLITS-NIEUWSFLITS-NIEUW

www.gc-devolgerlanden.nl  www.gc-devolgerlanden.nl  www.gc-devolgerlanden.nl  www.gc-devolgerlanden.nl
Extra aandacht voor de diabeet





De verschillende disciplines binnen ons gezondheidscentrum werken nauw samen om de zorg voor mensen met diabetes mellitus zo optimaal mogelijk te maken.


Wanneer de huisarts bij een cliënt gestoorde glucosewaarden constateert, wordt deze doorverwezen naar het diabetesspreekuur van onze praktijkondersteuner. Zij begeleidt de patiënt en verzorgt tevens de driemaandelijkse bloedglucose controles. 


Wanneer de cliënt tussendoor nog vragen heeft kunnen zij terecht bij onze centrumassistentes. 


Onze fysiotherapie heeft voor diabeten een beweegprogramma ontwikkeld. Hierover kunt u meer lezen in de volgende nieuwsflits. 


Onze apotheek bekijkt of de voorgeschreven geneesmiddelen bij elkaar kunnen en of de doseringen kloppen. Ook leveren zij naalden, teststrips en andere hulpmiddelen.








Bloedafname 


nu ook in ons gezondheidscentrum





Wanneer uw huisarts het nodig vindt om bij u een bloedonderzoek te laten doen, kunt u direct na het doktersconsult uw bloed laten afnemen. Soms zal het wegens omstandigheden op afspraak gaan.
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Patiëntenvraag:





“Wanneer kan ik hooikoortsklachten verwachten en wat kan er aan gedaan worden?”





De belangrijkste klachten worden veroorzaakt door boompollen (vanaf half februari) en door graspollen (van half mei tot eind augustus).


De klachten bestaan meestal uit niezen, jeukende en tranende ogen, jeukende keel of oren. Het is belangrijk alvorens het seizoen intreedt te beginnen met het slikken van de een antihistaminicum.


Bij de apotheek kunt u verschillende middelen kopen zoals Loratadine, Cetirizine, Prevalin, etc. De tabletten helpen tegen alle klachten in het algemeen. Mocht u toch nog last houden van de ogen of de neus, dan kunt u oogdruppels of een neusspray toevoegen.





Meetweek groot succes!





Bij Gezondheidscentrum de Volgerlanden staat preventie hoog in het vaandel. Daarom hebben de apotheek en huisartsenpraktijk een week georganiseerd waarbij cliënten op een laagdrempelige manier de bloeddruk, bloedsuiker, cholesterol en longfunctie hebben kunnen laten meten. Hiernaast werd er uitvoerig aandacht besteed aan levensadviezen.


De opkomst was zeer hoog. Uiteindelijk hebben meer dan 360 cliënten zich laten testen. Het project is niet voor niets geweest. Naast de adviezen zijn er veel mensen met een hoog risico doorverwezen naar de huisarts. Er kan nu voortijdig gestart worden met maatregelen.





Wist u dat…





…wij een speciaal spreekuur hebben voor reisadvies.


…u hier iedere vrijdagmorgen zonder afspraak tussen 10.00-10.30uur door de trombosedienst Drechtsteden kunt laten bloedprikken en dat dit voor alle cliënten in de omgeving is, ongeacht welke arts.


…de apotheek in februari alweer 1 jaar in ons gezondheidscentrum zit.


…het gezondheidscentrum deze zomer 5 jaar bestaat.








Astma Controle check, 5 t/m 9 mei 2008





Apotheek en huisartsenpraktijk de Volgerlanden organiseert de Astma Controle Check. Het blijkt namelijk dat niet iedereen zoveel baat bij zijn inhalatiemedicatie heeft als eigenlijk zou kunnen. 


Tijdens een 15 minuten durende afspraak geven we de patiënten waardevolle informatie en adviezen om zo tot een betere kwaliteit van behandeling te komen. De Astma Controle Check is geheel gratis. 
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